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Resumen

El autoestima que se genera en el contexto escolar de nifios(as) incide y se determina por la calidad
de los contactos sociales realizados en la infancia, los que influyen en las principales estructuras de
personalidad, tanto desde wuna perspectiva afectiva, como motivacional, instancias
“sociabilizadoras” que establecen una percepcion, validacion y valoracion de si mismo que se
construye a partir de un vinculo de reciprocidad que favorece un sentimiento de capacidad.

Bajo este planteamiento el propésito es comprobar que efectos presenta un disefio de intervencién
en la mejora de la autoestima. Para dicha situacion se plante6 un estudio con un grupo alumnos de
sexto béasico. Mediante una metodologia no experimental comparando los resultados de su
autoestima sobre el rendimiento académico. Tal como sucede en la asociacién entre autoestima y
rendimiento académico que se encuentran en los planteamientos de Milicic (2001), donde se
menciona la urgencia de enfocarse en la construccion de la autoestima, principalmente en nifios y
adolescentes, dado que es una de las conductas psicologicas que tiene mas incidencia en la calidad
de vida de las personas, en su productividad y en su salud mental.

Los resultados apuntan al aumento de 3,2%, lo cual responde y radica en que una mayor autoestima
se asocia con una mayor tolerancia a la frustracion, es decir, la capacidad de aceptar y responder
adecuadamente gracias al desarrollo de habilidades blandas frente a una situacion de fracaso,
principalmente en el area académica.

Hoy este planteamiento se encuentra en plena vigencia, debido a que es una realidad la alta
necesidad de responder a una serie de demandas que exige nuestra sociedad, las cuales apuntan a

fomentar una politica educacional que permita igualdad de oportunidades en cuanto al acceso y
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calidad; una formacidn que privilegie la entrega de nuevas competencias a los estudiantes, que les

permitan desenvolverse dentro de una sociedad cambiante y, finalmente, una formacion valorica

que potencie la percepcién de si mismo.

Palabras calves: contexto, autoestima, autoconcepto, rendimiento.

1. Introduccidn

La autoestima en el contexto escolar,
si bien ésta se define como un indicador del
desarrollo personal fundado en la valoracion,
positiva, negativa o neutra, que cada persona
hace de sus caracteristicas cognitivas, fisicas
y psicoldgicas. Dicha valoracion esta sujeta y
se construye sobre la base de la opinion que
cada persona tiene sobre si misma, a partir de
los atributos que le otorgan las caracteristicas
mencionadas. Esta opinion es confirmada por
cada individuo a partir de la percepcion de
cémo y cuanto lo valora quien lo rodea v,
particularmente, todo aquel que es relevante,
para él, en su vida cotidiana. Desde esa
perspectiva, la autoestima sustenta y
caracteriza el comportamiento relacional y el
potencial de interaccion que se da en el
contexto escolar, entendiendo el caracter
formativo que promueven las instituciones

educacionales (Milicic, 2015).

En este sentido, es preponderante la
funcién que el concepto de autoestima

cumple, ya que todo individuo forja la imagen

de si mismo a partir de la observacién de sus
figuras mas cercanas como lo son sus padres y
educadores. Tal como lo plantea Brownfain
(1952), quien consignd como elemento
relevante al autoconcepto y a la autoestima
como un sistema de significaciones basicas
que el individuo posee acerca de si mismo y

de sus relaciones con el mundo circundante.

De este modo entonces, la autoestima
se constituye en base a las experiencias de una
realidad cambiante, el cual permite a los
individuos orientarse en su mundo material,
social y dominarlo. Desde este punto de vista
y argumentando la importancia que tiene el
“creer”, tanto en las propias capacidades y
competencias, como también “creer” en el
poder de influir en el otro, se convierte en un
aspecto relevante de estudio, debido que en la
formacion de la autoestima se observan
elementos de vital importancia en la
construccion del si mismo. Tal como lo
muestran diversos antecedentes entorno a un
estudio realizado en Chile (1989), el cual
contd con la participacion de 774 alumnos y

78 profesores, se logro establecer la relacion
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entre alumno — profesor, donde las mutuas
expectativas de rendimiento se explicaban a
partir del autoconcepto y autoestima de los
alumnos.

Estudios como el mencionado
demuestran que para nifios y jovenes, el
sistema escolar, que los acoge en un espacio
de convivencia desde temprana edad, puede
ser un factor relevante en la construccion de la
autoestima de esos nifios y jovenes, tal como

lo puede ser su entorno familiar inmediato.

Considerando el papel del sistema
escolar en la formacién del nifio y del adulto,
en el cual tiene efectos de larga duracion que
no se cambian facilmente, es que se visualiza
la importancia de promover los recursos y
capacidades individuales que posee el nifio,
que sin duda, tiene efecto sobre el
rendimiento, ya que consistentemente la
autoestima le genera una mayor solidez en las
expectativas propias de motivacion, las cuales
se relacionan directamente en la adquisicion
de un determinado rendimiento académico
que muchas veces refleja el grado de
confianza y valoracion que tienen de si

mismos (Garcia y Doménech, 1999).

El principal aporte que desea entregar

la investigacion, apunta a demostrar que los

nifios insertos dentro de un contexto escolar
necesitan de un constante refuerzo de una
concepcién positiva de si mismo; ademas de
una figura significativa de apoyo, la cual
facilite los espacios de un desarrollo integral,
desde la ensefianza aprendizaje que reciba,
hasta los conceptos de desarrollo personal que
le entregue la institucion educativa acerca de
si mismo, ya que siempre el nifio se
encontrard  expuesto a  experimentar
emociones 0 sentimientos que lo haran
reaccionar y poner a prueba su autoestima. De
acuerdo a esta percepcion es que se justifica el
interés de realzar el objetivo propuesto el
cual, es fomentar el desarrollo de la
autoestima de alumnos(as). Dado que existe
una directa relacion con lo que se observa en
el ejercicio profesional dentro de los
establecimientos educacionales donde
adolescentes como nifios presentan un bajo
rendimiento académico en respuesta a una
descendida valoracion de si mismo, de sus
capacidades que se suma ademas a la ausencia
de una figura de apoyo que contenga Yy
fortalezca los procesos de crecimiento

personal a los que estan expuestos.

En este contexto, en la investigacion,
se realiza un planteamiento de lo relevante
que es la autoestima en el nifio, en qué

momentos es importante promoverla y qué
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consecuencias tiene para la vida el fomentarla
en los distintos espacios donde se desarrolle;
para ello se comienza definiendo el concepto
de autoestima a partir de distintos referentes
tedricos que hablan sobre el tema, lo cual
permite visualizar el concepto y su
caracterizacion para establecer asi el origen,
desarrollo y posterior consolidacion de la
autoestima en la configuracion de si mismo.
En este escenario, es que el concepto de la
autoestima se lleva hacia el contexto escolar,
se presentan las dimensiones y determinantes
involucrados en la formacion de la autoestima
del alumno cuando esta inserto en el sistema
escolar. Considerando que su rendimiento
académico es un aspecto revelador de la

percepcion de si mismo.

La autoestima dentro del ambito de la
personalidad.-

La autoestima se conforma cuando el
nifio tiene la capacidad de incorporar e ir
adquiriendo elementos del entorno, que
propician la toma de conciencia de factores
externos e internos, que se relacionan con
procesos fisioldgicos, valores e ideologia
personal que tenga sobre la vida. Por lo que
se Establece una relacion directa de como se
configuran o perciben a si mismas las
personas y cuanta influencia ejerce los que la

rodean. Por lo tanto, la imagen personal, esta

estructurada por la percepcion interna de
satisfaccion o insatisfaccion con si mismo.
Desde esta perspectiva, es importante
considerar la distincion, que realiza Arancibia
(2005), entre lo que se entiende por
autoestima y lo que se entiende por

autoconcepto.

El autoconcepto se define segln
Arancibia (2005), como las cogniciones que
el individuo tiene, conscientemente, acerca de
si mismo. Incluye los atributos, rasgos y
caracteristicas de personalidad que estructuran
y se incluyen en lo que el individuo concibe
como su Yyo. También se suele definir
autoconcepto como la imagen que tenemos de
nosotros mismos en las dimensiones
cognitivas, perceptual y afectiva. De lo
anterior entonces, se desprende que al
autoconcepto, tal como su nombre lo indica,
viene a ser un concepto, una percepcion que
tienen los individuos de diversos aspectos de
si mismos. Mientras que la autoestima, en
cambio, se entiende como la valoracion
positiva 0 negativa que el sujeto hace de su
autoconcepto, incluyendo las emociones que
asocia a ellas y las actitudes que tiene
respecto de si mismo. Es decir, que el
autoconcepto vendria a ser el referente de la

autoestima de un sujeto.
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Por otro lado, Milicic (2001). la
conceptualiza como la suma de juicios que
una persona tiene de si misma; es decir, lo que
la persona se dice a si misma sobre si misma
atribuyéndole a este como un factor de
relevancia en las conductas psicoldgicas que
tiene mayor incidencia en la calidad de vida
de las personas, en su productividad y en su

salud mental.

En torno, a las distintas definiciones
que existen acerca de que es la autoestima se
puede explicar que los individuos configuran
una vision de si relativamente consistente, la
que se desarrolla y estabiliza durante la nifiez
por medio de la interaccion con el ambiente y
por conductas o actitudes de los otros.
Durante la infancia, los principales
encargados de fomentar en los nifios una
autoestima positiva son los adultos, ya que en
base a la relacion que éstos establecen con los
nifios y a la opinion que transmiten de su
comportamiento los nifios van formandose
una imagen de quiénes son y de cuales son las
caracteristicas que los diferencian de las

demas personas.

Desarrollo de la autoestima.-
En este contexto el desarrollo de una
autoestima adecuada va de la mano con las

distintas etapas que atraviesa un individuo en

la cual se debe lograr un proceso de
engranaje, donde los diversos actores y
factores deben calzar y ajustarse para
conformar un todo armonico en la
configuracién de la personalidad. Dicho
proceso estd conformado por las influencias
ambientales, y las caracteristicas propias que
existen en el desarrollo evolutivo, en este
sentido cada fase evolutiva que surge en el
nifio requiere cierto tipo de demandas. Tal
como lo plantea Erikson (citado en Papalia,
2004) con respecto a las etapas del desarrollo
las cuales involucran aspectos psicosociales
los que permiten explicar la aparicion del yo,
puesto que implica la definicion de una
identidad individual y social, las cuales
apuntan a necesidades relacionadas con su
instinto de exploracion, el deseo de pertenecer
a un grupo de referencia, el contar con el
respeto de los demas, controlar su entorno
inmediato, ser de utilidad y trascender, entre
otros. En la medida que dichas necesidades
obtengan su oportuna Yy correspondiente
satisfaccion, estimularan en el nifio o en el
adolescente la sensacion de logro y de

confianza en sus propias capacidades.

En este sentido, y de acuerdo a lo ya
mencionado la autoestima es el apego y
vinculacion afectiva que desemboca en un

comportamiento  social posterior  al
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constituirse una imagen de si  mismo
fortalecida y con creencias. Al observar a la
madre, quien lo ayuda a internalizar una
imagen de si mismo para conformar el self. El
yo pienso, por lo tanto yo soy, constituira el
modelo psicologico del nacimiento del self
(Bowlby, 1980). Entonces vincularse y el
permanecer vinculados, provee de cuidados y
proteccion los que resultan vitales para que el
nifio pueda sentirse y reconocerse como parte
de un mismo cuerpo en donde la experiencia
de apego constituira el fundamento de la
existencia misma de las familias, grupo e
instituciones sociales (sistema escolar). En
este sentido, se pone de manifiesto que la
forma en que se constituye el apego
emocional proviene del sistema familiar y de
las figuras significativas que lo componen, es
por ello, que es importante la existencia de
figuras parentales adecuadas que propicien la
contencion y que garanticen el disfrute de la
vida, el cual se mantenga a través de
relaciones positivas con los demas, en donde
se logre que la persona sea autdnoma y capaz
de aprender, demostrando la valoracion
personal que tiene de si mismo. Desde esta
perspectiva, los patrones conductuales se
conforman desde los constructos éticos, de
valores, habitos y de creencias, que realice el
individuo, los cuales se transmiten a través de

las figuras de apego, las que permiten predecir

que si actla de determinada manera lograra lo
que Se propone, ya que experimenta una
aceptacion de sus sentimientos, pensamientos
y del valor de su existencia al tener la

sensacion de seguridad permanente.

Por el contrario, la ausencia o
distorsion de los modelos de apego que
constituyen  las  figuras  significativas
condicionan la manera en que el nifio se vera
a si mismo y a los deméas. La carencia de
contencion por parte de esta figura de apego
genera en el individuo la desconfianza de sus
propias capacidades lo que repercute en su
autoestima quedando en evidencia el
desinterés lo cual muchas veces se cataloga
como una desadaptacion, al actuar en forma

irresponsable y, en base a valores difusos.

La falta de poder instigara la
dependencia, el sentimiento de inferioridad y
la inseguridad. Las relaciones que el
individuo buscard establecer tendran una
connotacion de sumision y/o arbitrariedad,
pues querra obtener el mayor control al
minimo esfuerzo. Esto se observa muchas
veces en la dinamica que tiene el nifio o el
adolescente en la sala de clases donde se
muestran poco motivados a participar
activamente en su ensefianza aprendizaje, lo

que sin duda entorpece el clima entre el
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alumno profesor, provocando una
disminucion en el autoestima que se
promueve en el contexto escolar. Limitando
aun mas su demanda de singularidad como ser
Unico que esta en un proceso de validacion de
sus capacidades, propia del desarrollo
evolutivo que se espera cuando el nifio o el
adolescente estd inserto dentro del contexto
escolar, ya que presentard notorias
inhibiciones en su contacto social, serd poco
flexible provocando una escasa 0 nula
vinculacion, lo que se manifiesta a traves de
una actitud de resentimiento, falta de
generosidad, narcisismo y/o una marcada

desconfianza hacia los demas.

La autoestima en la escuela.-

La autoestima se vuelve relevante, ya
que requiere ser fomentada regularmente
durante toda la vida, pero especialmente en la
infancia, cuando se esta formando el concepto
de si mismo o autoconcepto. Donde supone
que los diferentes niveles de autoestima
generan distintas respuestas frente a los
fracasos (Milicic, 2001). Esto pone de
manifiesto la importancia que tiene la
autoestima en los primeros afios de
escolaridad, ya que prevalecen aspecto y las
caracteristicas fisicas de los nifios, debido a
que se estd conformando su identidad que

comienza con la concepcion corporal del si

mismo. Luego, la focalizacion esta puesta, en
la actividad que el nifio realiza, la cual se
convierte en un elemento de autoevaluacion
debido a la comparacion que hace entre él y
los demas compafieros. En este sentido, la
autopercepcion se va desplazando
gradualmente desde las cosas que suele hacer
(“puedo correr mas rapido”) hacia aquellas
cosas en las que es bueno (“Soy el que corre
mas rapido en mi clase”). Combinese este
conocimiento con el hecho de que las dos
maneras principales de evaluar los niveles de
competencia en la escuela son a través de la
evaluacion del profesor y a través de la
comparacion con otros nifios, es decir, dos
factores externos al propio nifio. Asi, con el
ingreso a la escuela el origen de la percepcion
del si mismo se desplaza desde la propia
percepcion, a la percepcion que los demaés
tienen del si mismo. Ademas de desplazarse
de lo fisico a lo psicologico, las descripciones
de si mismo van variando su foco con la edad
desde aspectos conductuales, emocionales y
situacionales, hacia  caracteristicas de
personalidad social, tales como la capacidad
de hacer amigos o aceptacion de las normas

sociales (Milicic, 2005).

Dimensiones de la autoestima.-

Es asi, como el sistema escolar produce
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un cambio en los factores que propician el
desarrollo de la autoestima y del concepto de
si mismo. Estos factores pasan de ser de una
exclusiva propiedad de la familia, a
multiplicarse y a ser compartidas por pares,
profesores y toda la gama de experiencias que
proporciona el colegio. Asi, como la
autoestima se forma gradualmente a partir de
las experiencias y de las interacciones del
individuo con su realidad la cual cobra una
importancia debido a que esta facilita la
interaccion que resulta innegable, debido a
que somos seres sociales, y a través de la
interaccion se satisfacen la mayoria de las
necesidades de estima y reconocimiento. Es
asi, como el sistema educacional, permite que
un nifio aprenda en relacion a la dindmica que

establece con los otros.

Dimensién Fisica

Se refiere, en ambos sexos, al hecho
de sentirse atractivo fisicamente. Incluye
también en los alumnos, el sentirse fuerte y

capaz de defenderse.

Dimensién Afectiva

Se relacionada con la autoestima
social, pero se refiere a la autopercepcion de
caracteristicas de personalidad, como sentirse:
afectuoso o frio, simpéatico o antipatico,

pesimista u optimista.

Dimensién Académica

Se refiere a la autopercepcion de la
capacidad para tener éxito en la vida escolar,
especificamente, a la capacidad de rendir bien.
Incluye también la autovaloracion de las
habilidades intelectuales, como sentirse
inteligente, creativo, constante, etc. Uno de
los aspectos mas significativos para
desarrollar una autoestima positiva, es saberse
y sentirse competente en diferentes aspectos.
Percibirse como capaz de enfrentar una
situacion con éxito y recibir reconocimiento
de los otros, contribuye a generar la sensacion
de autoeficacia y competencia. Por el
contrario, estar expuesto frecuentemente a
situaciones de fracaso, genera sentimientos y
creencias de no ser capaz, afectando en el
comportamiento, ya que disminuye la

capacidad de hacer esfuerzos.

Dimension social

Incluye el sentimiento de sentirse
aceptado o rechazado por los iguales y el
sentimiento de pertenencia, es decir, el
sentirse parte de un grupo. Lo cual se
relaciona con el hecho de sentirse capaz de
enfrentar con éxito diferentes situaciones. Un
estudiante con buena autoestima es asertivo y
seguro, no teme expresar Ssus propias

opiniones ni lo que siente y piensa al hablar
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con otros.

Dimension ética

Se relaciona con el hecho de sentirse
un persona buena o confiable o, por el
contrario, mala o poco confiable. También
incluye atributos como sentirse responsable o
irresponsable, trabajador o flojo. Esta
dimension depende de la forma en que el nifio
interioriza los valores y las normas, y de
cémo se ha sentido frente al adulto cuando las

ha transgredido o ha sido sancionado.

Determinantes de la autoestima.-

En los determinantes de la
autoestima, hay que distinguir niveles
diferentes de especificidad. Igual que sucedia
con el autoconcepto, la autoestima global hay
que distinguirla de la académica (esto es,
autosentimientos con respecto a la capacidad
en trabajo escolar u operacion académica) v,
dentro de ésta, hay que separar los niveles
especificos, como matematicas, lengua o
ciencia. Ademas, se ha comprobado que los
determinantes de cada uno de estos niveles
son distintos. Tres aspectos de las
experiencias escolares han sido examinados
por su influencia sobre la autoestima: el nivel
socioecondémico, el clima de la escuela y la
influencia de los profesores.

Autoestima, logro académico y estatus

socioecondmico

Muchos profesores suelen atribuir los
problemas académicos y conductuales de sus
alumnos, sobre todo cuando se trata de
escuelas situadas en barriadas marginales, al
hecho de que se sientan mal consigo mismos,
presentando una baja autoestima que refleja
su posicién deprimida en la sociedad. Esta
postura es acorde con la teoria del modelado
de Bandura, para la que el nifio compartird y
reflejard a través de la imitacion de los otros
ambiente

en su inmediato 'y  mas

concretamente con los padres.

Autoestima vy clima escolar

El clima de la escuela se puede definir
como las percepciones de los estudiantes con
respecto a normas de conducta, motivaciones
y actitudes en general. A continuacion se
presentan algunas conclusiones de trabajos
relacionados con la influencia del clima
escolar en la autoestima: La autoestima de los
alumnos aumenta cuando perciben claramente
que el clima escolar permite la autonomia y la
iniciativa. El clima escolar que implica al
estudiante en elecciones y autoexpresiones
creativas parece asociado una autoestima mas

alta.

Influencia del profesor sobre la autoestima:

La investigacion que examina los
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efectos del profesor sobre la autoestima ha
destacado la importancia de una serie de

variables.

Dentro de todos los determinantes de
la autoestima mencionados, para éste estudio
es pertinente observar la percepcion que el
nifio tiene con respecto a si Mismo y como
esto, influye en su rendimiento escolar; las
aprobaciones o reprobaciones de sus logros
escolares dadas por sus referentes
significativos, especialmente los padres y
profesores. En este sentido, el problema
motivacional-afectivo que surge y que
frecuentemente sufren algunos alumnos, se
presentan a partir de sentimientos de
incapacidad sistematica hacia el aprendizaje,
donde probablemente en un comienzo no sea
posible observar con claridad la naturaleza del
problema del alumno, pero es evidente que
enfrenta una dificultad y no se siente en
condiciones de resolverla. Es probable, que el
alumno presente actitudes que afecten la
participacion en clases, poca atencion y falta
en el cumplimiento de las tareas que debe
realizar en su casa. Este tipo de alumno
muestra gran dependencia de su profesor y/o
de sus compafieros para obtener las
respuestas a preguntas que él mismo podria
resolver con un poco de reflexion y de trabajo

personal, en cuanto al reconocimiento de

aquellos recursos propios que le permiten

enfrentar la ensefianza aprendizaje.

Es asi, como bajo este contexto, la
autoestima es un factor que se manifiesta en
situaciones que estimulan la
competitividad en el alumno, o asi como
también, ante la frustracion de la cual puede
ser objeto, donde la percepcion de capacidad
y seguridad en si mismo se refleja por las
calificaciones  académicas, las cuales
demuestran que la estabilidad personal y
emocional esta ligada con la tolerancia a la
frustracion. Las bases de la Autoestima se
encuentran en la educacion recibida en la
infancia. Existe  actualmente suficiente
evidencia acerca de la importancia de su
desarrollo en el contexto escolar y de su
impacto en el rendimiento escolar de los
alumnos.

Asimismo, el autoconcepto
académico, definido como la parte de si
mismo que se relaciona méas directamente con
el rendimiento académico, juega un rol
fundamental en el rendimiento académico
(Arancibia,Maltes y Alvarez,1990) De
acuerdo a lo planteado entonces, es
importante la atribucion que se dé a si mismo
el alumno para que logre incorporarse a un

contexto escolar pleno, donde el estimular la
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motivacion intrinseca, es decir, estimular en
los alumnos la voluntad de aprender, se logra
creando en ellos comportamientos que
faciliten la seguridad de si mismos en cuanto

a sus capacidades.

2. Metodologia

La metodologia utilizada en ésta
investigacion es de caracter mixto, ya que
permite una comprension multidimensional de
la investigacion, en relacion al nivel de
autoestima.

El  universo en su totalidad
corresponde a 45 alumnos pertenecientes a un
grupo curso de 6° grado de ensefianza bésica.
Para efecto de este estudio en particular se
tomaran como sub muestras a un grupo

objetivo solo a 15 alumnos.

La investigacion es de indole
descriptivo, acorde a los objetivos se ha
considerado un disefio de tipo “no
experimental descriptiva, mediante el cual, se
pretende profundizar el conocimiento vy
comprension de la variable. Se medira por
medio del inventario de autoestima que fue
creado por Stantey Coopersmith (1959), este
esta constituido por 50 items que apuntan
hacia la autopercepcion que tiene el sujeto

con respecto a las distintas areas: padres,

pares, colegio y si mismo.

Se aplicard el test-postest del
inventario de autoestima de Coopersmith, con
el cual se pretende medir como se ve influida
la autoestima del nifio en el contexto escolar.
Bajo esta premisa se apuntard hacia el
objetivo general que tiene la investigacion
sobre fomentar la autoestima en alumno(as)
en el contexto escolar, cuyos criterios de
éxito que se esperan obtener son un aumento
en la autoestima de los alumnos que

participen en la intervencion psicoeducativa.

3. Resultados

Nivel de Autoestima

73

72
7
70 1

@ Puntajes tiempo 1
® Puntaje tiempo 2

purtajes

a9

68

67

1
T2

en el contexto escolar.

Figura 1.- Esta figura presenta el aumento general que presentaron un
alza 3,2%, luego de la intervencion psicoeducativa sobre el autoestima
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Existe una constante interrogante que
revelan una inacabada respuesta con respecto
a como las instituciones ayudan a conformar
la identidad singular dentro de un sistema
social.  Entonces, al estar el nifio
institucionalizado, se les otorga una condicion
y posicion dentro de esta; lo que genera una
condicion de autonomia como creador de su
propia existencia y por ello participante activo
de la convivencia. Es justamente aqui donde
el poder que se ejerce entre la disposicion que
tienen algunos nifios al revelar estrategias o
actos de dominio e imposicion de unos sujetos

sobre otros.

Esta adaptacién mutua en la conducta

y actitudes individuales transforman la

agrupacion en un todo funcional y les permite

hacer que el entrenamiento de sus

componentes se vea relacionado para el
trabajo en conjunto. Tomando en cuenta que
en un comienzo no lograban identificarse con
actitudes disruptiva hacia otro, se tuvo un
impacto en la autoestima del area social, lo
que constituyo un clima favorable para la
cohesion y la comprension de cada uno con
respecto al otro, lo que repercute sin duda en

el rendimiento académico.

4. Discusion

Para la Agencia de la Calidad de la

Educacion, tanto la autopercepcion y

valoracién académica como la motivacién
escolar son consideradas como valores

educativos en si mismos. La autoestima,
vinculada al sentirse querido, acompafado y
ser importante para otros y para si es un bien
psicolégico (Milicic, 2015). Por su parte, la
motivacion anima al estudiante a buscar lo
nuevo y enfrentarse a retos, lo que satisface
necesidades psicolégicas importantes (Garcia
1999). Ambos desarrollos

socioemocionales inciden en

y Doménech,
la calidad de
vida, salud mental y los niveles de bienestar
de la experiencia educativa de un alumno, lo
que se relaciona a su vez con acceder a una
vida adulta de mayor calidad y bienestar.
Por esta razon, es qué la interaccion que se

establece y que permite poner en préactica la

12
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valoracion de si mismo es que es relevante
revisar los elementos que integran la
configuracién de la autoestima, ya que es
importante considerar la valoracion integral
que se logra de si mismo debido a que
incorpora la percepcion de ser querible,
valioso y estar contento de ser como se e€s; 0,
por el contrario, en un sentimiento de ser poco
valioso, no querible y, por lo tanto, un
sentimiento negativo y de no — aceptacion
respecto de uno mismo. Cuando la autoestima
global es positiva, permite actuar eficazmente
y hacer frente apropiadamente a las
dificultades. Cuando es negativa, genera
sufrimientos que perturban el actuar de las
personas. Existen dimensiones o0 éareas
especificas dentro de la autoestima (Milicic,
2001).

Con respecto a lo mencionado, cabe
destacar entonces que es importante pesquisar
como se presenta en cada alumno en
particular la concepcion de si mismo, debido

cada uno proviene de una realidad distinta.

El componente que significa la
autoestima se vuelve relevante para el
autoconcepto que se haga el estudiante sobre
si mismo, ya que estd constantemente
influenciado por la percepcién del profesor y

las actitudes de la familia quienes se

convierten en apoyo en los deberes y por
ende, una fuente precursora de motivacion. Lo
cual, justifica el porqué del estudio al ver las
dificultades que hay en la autoestima de los
nifios cuando entran al sistema escolar donde
son expuestos a constantes exigencia tanto de
tipo académica como de habilidades sociales.
Por ello, resulta interesante desarrollar
estrategias orientadas hacia una formacion y
contribucion de una persona integral, en
cuanto a la confianza que requiere el
descubrir las potencialidades de cada nifio que
este inserto en la comunidad escolar. Cuyo
proposito es lograr empoderar al nifio tanto de
su percepcion de si mismo, como de lo que
puede llegar a realizar en pro de su bienestar
al tener presente, y sentirse finalmente mas

competente, seguro y valioso.

5. Conclusion

En este sentido, entonces, cabe
plantearse de acuerdo a los resultados; como
el ambiente social, en especial el contexto
escolar puede facilitar o afectar el concepto de
si  mismo. Las primeras experiencias
determinan sin duda alguna la forma de
relacionarse, ya que estas permiten instaurar e
influir en actitudes hacia el ambiente y
autoconcepto que se tenga, puesto que se

genera una relacion directa con motivos
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individuales, como intereses, aficiones,
amistades, los que logran diferenciarse y
estabilizarse en el tiempo dentro de la

percepcion de cada nifio.

Se trasforman en factores relevantes la
motivacion y las emociones, ya que juegan un
rol clave en la compresion del por qué un
individuo responde a ciertos estimulos de su

considerando de gran ayuda para
fortalecer la posicion de un individuo dentro
de una dindmica que comprende las
identidad,

aprobacion social, amor y comprension.

necesidades  de altruismo,

La relevancia de dichos factores sobre
el aprendizaje que realiza el nifio se da
mediante desarrollo de nuevos medios para
inculcar percepciones positivas de si mismo.
Sin embargo, es necesario precisar que en
muchos casos los nifios sometidos a estudios
se caracterizaban por estar carentes de interés
y expectativas futuras. Lo cual se observa

como patron general dentro de la dindmica de

grupo.

Ya que existe un contexto de privacion
de necesidades importantes que se encuentran
insatisfechas las cuales pueden condicionar
una inadecuada forma de adaptacion,

considerando que los nifios registran 'y

ambiente social; por qué gusta de ciertos
objetos de su experiencia y otros les
disgustan, permiten configurar de como
interpreta su ambiente, y por lo tanto el
resultado de su aprendizaje que se establece
durante el desarrollo, en donde las
motivaciones se van diferenciando segun la
experiencia y situacién en la que éste se
encuentra, por ello es que el grupo social es
asimilan un buen nimero de estimulos
provenientes del mundo externo que son
atingentes a sus motivos circunstancias que
permite establecer el efecto que ejerce el
grupo de referencia, al cual el nifio pertenece,
ya que éste procede a imitar modelos con los
cuales se identifica, puesto que la estructura
vincular, le permite al nifio interactuar con
otro y generar la internalizacion de esa
estructura relacional, que adquiere una

dimension intrasubjetiva.

La internalizacion tendra
caracteristicas ~ determinadas por el
sentimiento de gratificacion o frustracion que
acompafia a la configuraciéon inicial del
vinculo, el que sera entonces un vinculo
bueno o un vinculo malo dependiendo del

trato inicial.

Motivo esencial para promover instancias

formadoras en la concepcion de si mismo
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dentro de las aulas, cuyo proposito sea
fomentar el desarrollo personal del alumno,
que sea capaz de conectarse, reconocer y
validar la triada cognitiva pensamiento,
emocion y accion que generan en si mismo las
situaciones en las que se ve expuestos y que

ponen a prueba su autoestima positiva.
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